Zycie ma to do siebie, ze nie mozna go powtérzy¢.
Nie szukajmy zatem problemow rozwiazujmy je RAZEM
— Wasz pedagog, zapraszam

Mity uczniu, zawsze mozesz zwrd¢ sie do pedagoga, jesli:

Nie czujesz sie w szkole bezpiecznie, co$ Ci grozi,
jestes ofiarg przemocy (takze poza szkotq).

Jestes samotny i czujesz, ze nikt Cie nie

rozumie, potrzebujesz rozmowy z kim$ zyczliwym.
Nie potrafisz porozumieé sie z kolegami,
nauczycielem, masz z tego powodu problemy.
Potrzebujesz pomocy.

Masz trudnosci z nauka,

Masz problemy rodzinne i nie wiesz jak je rozwigzac.
Znajdujesz sie w trudnej sytuacji materialne;].

Masz ciekawe pomysty dotyczace zycia szkolnego
albo swoich plandw na przysztos¢ i chcesz sie nimi podzielic.

Nie ma takiego problemu, ktdrego nie da sie rozwigzad!
Niektdre z nich wymagaja jedynie wiecej czasu.

Gdzie mozesz uzyska¢ pomoc?
Policja: telefon 997 lub tel. alarmowy: 112

Osrodek Interwencji Kryzysowej

i Poradnictwa Rodzinnego

w Slesinie, ul. Koscielna 46, 62-561 Slesin,
tel. (63)270 44 30

Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznej w Slesinie —
Filia w Koninie - ul. Poznanska 74, 62-510 Konin

tel. (63)243 0378
Strona internetowa http://www.ppp.konin.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krzymowie
Kierownik - Danuta Kotodziej

tel. (63) 2413778
e-mail - gops.krzymow@konin.Im.pl

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
www.niebieskalinia.info/index.php?p=aktualnosci



http://www.ppp.konin.pl/
http://www.niebieskalinia.info/index.php?p=aktualnosci

W roku szkolnym 2014/2015 naszej szkole we wspolpracy z Panstwowym Powiatowym
Inspektoratem Sanitarnym w Koninie — Sekcja O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
realizujemy nastgpujace programy promujace zdrowy styl zycia.

Oddziaty Przedszkolne:
a) "Moje dziecko idzie do szkoty",
b) "Czyste powietrze wokot nas".

Szkota Podstawowa:

a) "Nie pal przy mnie prosze",

b) "Znajdz wlasciwe rozwigzanie",

¢) "Trzymaj forme",

d) "Znajdz wiasciwe rozwigzanie" — program profilaktyki palenia tytoniu.

Gimnazjum:

a) "Trzymaj formg",

b) "Badzmy zdrowi, wiemy wiec dzialamy",

¢) "Znajdz whasciwe rozwigzanie" — program profilaktyki palenia tytoniu.

Palenie

Drogi Rodzicu!

Dzieci rodzicow palacych papierosy, sa bardziej narazone na to, ze tez zaczng pali¢,
niz dzieci osob niepalacych

Wiele nastolatkéw podbiera papierosy palacym rodzicom. Jezeli palisz, to nie trzymaj
papierosow w miejscu tatwo dostepnym dla dziecka.

Wez pod uwage, ze osobie palacej znacznie trudniej bedzie poczu¢ dym papierosowy
w domu, czy na ubraniu Twojego dziecka. Wykaz wiecej troski.

Nie bagatelizuj dziwnych zachowan Swojego dziecka!

Wiele oznak tego, ze dziecko pali jest trudnych do zauwazenia.

Poszukaj odpowiedzi na pytania:

Czy czujesz zapach dymu na ubraniach lub wtosach dziecka?

Czy zauwazyles pudetka zapatek lub zapalniczki w pokoju dziecka lub w kieszeniach
jego ubrania?

Czy dziecko szuka pretekstdw, zeby na krétko wychodzi¢ z domu?

Czy dziecko bez przekonujacego powodu zostawia otwarte okno w swoim pokoju?
Czy dziecko ma wypalone dziury w ubraniu?

Czy dziecko zacze¢to uzywac ptynu do ptukania ust, migtowych gum lub drazetek?

Czy znajomi dziecka sg osobami palagcymi? Dzieci, ktorych przyjaciele palg papierosy,
bardziej narazone na to, ze same zaczng pali¢, niz dzieci ktorych znajomi nie pala.



Cyberprzemoc
Drogi Rodzicu!

1. Niech komputer stoi we wspdlnym miejscu.
2. Interesyj sie tym, co robi Twoje dziecko w sieci.
3. Rozmawiaj z nim o tym.
4. Nie bdj sie przyznac do niewiedzy.
5. Naucz dziecko, ze osoba poznana w sieci nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje.
6. Naucz dziecko, by nie podawato swoich danych osobowych oraz by nie
opowiadato o rodzinie.
7. Ustal, ze nie wolno umawiac sie z osobom poznanymi w sieci bez Twojej
wiedzy.
8. Nie krytykuj, nie obwiniaj, jesli cos sie stanie.
9. W razie potrzeby szukaj pomocy i rady specjalistow.
10. Rozmawiaj z dzieckiem, rozmawiaj i jeszcze raz rozmawiaj.
Tam uzyskasz pomoc:
Helpline.org.pl
Tel. 0 800 100 100 helpline@helpline.org.pl czat na stronie www.helpline.org.pl

Dopalacze

Drogi Rodzicu!

Ddbajac o wlasciwy rozwoj i zdrowie swojego dziecka pamietaj takze

o wspdtczesnych zagrozeniach, ktore moga mieé zgubny wplyw na cztowieka.

Jednym z takich zagrozen s3 ostatnio bardzo popularne wsrod mtodziezy
tzw.,dopalacze”.

Rodzicu, wazne jest bys$ Ty takze posiadat wiedze na temat substangji, z ktorymi
Twoje dziecko moze mie¢ kontakt.

Dopalacze to produkty pochodzenia zaréwno syntetycznego, jak i naturalnego,
sprzedawane w sklepach internetowych lub poprzez sie¢ sklepow stacjonarnych.
Sprzedawcy reklamuja je jako srodki pobudzajace, wspomagajace funkcje poznawcze
(np. poprawiajace czasowo pamieé, koncentracje uwagi) czy pozwalajace zrelaksowac
sie. Jednoczesnie producenci ,,dopalaczy” w ofercie handlowej zamieszczajq informacje,
ze s3 to produkty kolekcjonerskie, nawozy do kwiatéw czy sole do kapieli ,nie do
spozycia przez ludzi’.

Jak dziataja dopalacze?
,2Dopalacze”, jak wiekszo$¢ substancji psychoaktywnych, dzialaja na osrodkowy uktad
nerwowy i po ich zazyciu zmienia sie nastréj i zachowanie cztowieka.
Objawy uzywania:
— podobnie jak w przypadku narkotykéow, objawy uzywania zaleza od rodzaju
substancji, przyjetej dawki, jak rowniez od cech psychofizycznych danej osoby.
— nie ma jednego wzorca reakcji na przyjeta substancje - tolerowana przez
organizm jednego czlowieka, dla innego moze by¢ grozna w skutkach trucizng.
W zaleznosci od substancji moga wystapi¢ miedzy innymi nastepujace objawy:
przyplyw energii, podwyzszenie nastroju, rozdraznienie, hustawka nastroju,
pobudzenie psychoruchowe, napady szatu, stany depresyjne, halucynacje wzrokowo-
stuchowe,
a takze utrata apetytu, bezsennos¢, przekrwienie gatek ocznych, wymioty, biegunka.



mailto:helpline@helpline.org.pl
http://www.helpline.org.pl/

Powodowane przez dopalacze zmiany swiadomosci lub stany pobudzenia ograniczajg
zdolno$¢ oceny i kontroli sytuacji, co znaczaco zwieksza ryzyko niebezpiecznego
wypadku, odniesienia urazu, a takze utraty przytomnosci.

Uzywanie dopalaczy moze takze spowodowac skutki $miertelne.

Jak wygladaja?

Posta¢ fizyczna tych produktéw rownie zblizona jest wygladem do narkotykéw.
Dopalacze  wystepuja w postaci biatego proszku, kapsulek lub tabletek, suszu
roslinnego

(liscie, nasiona, ekstrakt, skrety), suszu grzybow.

Moga by¢ przyjmowane doustnie, donosowo, w postaci wywaru lub do palenia.

Dzialania zaradcze Rodzicow w przypadku zagrozenia uzywaniem przez dziecko
dopalaczy s3 takie same, jak przy innych zagrozeniach - na przyklad piciu alkoholu
czy uzywaniu narkotykow.

Najwieksza moc chroniaca naszego dziecka ma:
— zaufanie, okazywanie mitosci i zainteresowania zyciem dziecka,
— mow dziecku, ze jest dla ciebie najwazniejszq osobq, ze zalezy ci, by byto zdrowe
i szczesliwe, poznaj jego przyjaciol, zainteresowania i sposoby spedzania czasu
wolnego.
Dobre porozumiewanie sie z dzieckiem:
— rozmawiaj z dzieckiem czesto, pytaj o jego zdanie,
— uwaznie stuchaj, rozmawiaj takze na trudne tematy - o narkotykach, alkoholu,
dojrzewaniu.
Zdrowa dyscyplina:
— postaw jasne granice — wyraz zdecydowany sprzeciw wobec uzywania narkotykdéw
i innych srodkéw psychoaktywnych,
— podaj oczekiwania dotyczqce godzin powrotu do domu, kontaktéw z kolegami,
sprawdzaj na co wydawane jest kieszonkowe, itp.
Wspieranie dziecka:
— doceniaj wysitki w osigganiu celéw, chwal dziecko za sukcesy i odpowiedzialnos¢
— podnosisz tym jego poczucie wtasnej wartosci.
— Zapewniaj, ze zawsze moze liczy¢ na twojq pomoc w trudnych sytuacjach.

Alkoholizm
Drogi Rodzicu!

Nie czestuj piwem, winem i wodka w zadnych okolicznosciach.

Ustal z dzie¢mi jasne zasady dotyczace nie spozywania alkoholu oraz okresl
konsekwencje za ich ztamanie.

Rozmawiaj z dzie¢mi o zagrozeniach wynikajacych z uzywania alkoholu
(wypadki, utoniecia, konflikty z prawem, przypadkowe kontakty seksualne itd.),
Staraj sie sprawdzi¢, z kim i w jakich okolicznosciach przebywa twoje dziecko.
Nie ulatwiaj dzieciom przebywania w miejscach promocji alkoholu

(np. podczas imprez masowych sponsorowanych przez browary).

Sprawdz czy kierowca autokaru, ktory wiezie Twoje dzieci jest trzezwy.



Zwracaj uwage innym osobom dorostym, aby nie sprzedawaty i nie kupowaly alkoholu
nieletnim.

Upewnij sie, czy osoby opiekujace sie Twoimi dzie¢mi przestrzegaja tych samych zasad
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Dzien tyg. Czas pracy

8.40-16.00 dyzur pedagoga

® 10.45-11.15 — zajecia socjoterapeutyczne GM
Poniedzialek

15.30-16.00 — dodatkowy dyzur dla Rodzicow

8.00-14.00 dyzur pedagoga
® 8.00-8.30- zajecia socjoterapeutyczne GM
. . , -,

Witorek konsultacje doraz.ne. dla uczmqw SP/GM

B 12.50-13.35 — zajecia pedagogiczne (s.10)

®  13.40-14.10 — zajecia socjoterapeutyczne GM

11.00-15.00 dyzur pedagoga

) - i o .
$roda 11.50-12.20 — zajecia socjoterapeutyczne SP

B 14.30-15.00 — zajecia socjoterapeutyczne GM

10.30-14.30 dyzur pedagoga

®  konsultacje dorazne dla uczniow SP/GM
Czwartek ®  12.50-13.20-zaj¢cia socjoterapeutyczne SP
B 13.45-14.30 — zajecia pedagogiczne GM (s.10)
®  14.30-15.00 — zajecia socjoterapeutyczne GM

8.00-14.10 dyzur pedagoga

" 8.00-8.30-zajecia socjoterapeutyczne SP (co 2tyg.)
konsultacje dorazne dla uczniow SP/GM
12.50-13.20- zajecia socjoterapeutyczne SP
" 13.40-14.00 — stale konsultacje dla uczniow SP

Piatek




