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I Mobbing i bullying

Mobbing polega na szykanowaniu jednostki zazwyczaj przez grupe.
Oznacza terror psychiczny: zaczepianie, izolowanie, obmawianie, nieprzyjazne wypowiedzi
i zachowania grupy lub osoby w stosunku do drugiej osoby lub grupy, majgce na celu
wylaczenie konkretnej osoby z grupy kolezenskiej lub zawodowej.

Ofiara zostaje poddana dlugoterminowej przemocy eckonomicznej, psychicznej
1 spotecznej w celu zastraszenia, upokorzenia i ograniczenia jej zdolnosci do obrony.

Stowo bullying jest rozumiane najcze$ciej jako tyranizowanie, z intencjg skrzywdzenia
drugiej osoby. Agresywny akt w duzej mierze nie jest wynikiem prowokacji i powtarza
si¢ na przestrzeni jakiego$ czasu. Okreslany jest czgsto jako, celowe, powtarzalne i1 nie
prowokowane zachowania agresywne jednego lub grupy sprawcéw wobec ofiary; z zamiarem
sprawienia jej bolu fizycznego, przykrosci, ponizenia lub przerazenia jej, najczesciej
w obliczu grupy ,,widzOwW" z wyrazng nierownowagg sit - niemoznos$cig obronienia si¢ ofiary
I poczuciem bezkarno$ci sprawcy.

Sprawcami bullyingu zwykle sg osoby impulsywne, dominujace, bez empatii, postrzegajace
pozytywnie przemoc, takngcy spotecznego prestizu z wysokg samooceng.

Ofiarami stajg si¢ najcze$ciej osoby, o nastgpujacych cechach: male poczucie
bezpieczenstwa, Igkowe, o niskim wskazniku wiezi rowiesniczych, niskim poczuciu
kompetencji, czasem autsider.

Pojecie  bullyingu jest bardziej rozpowszechnione w krajach anglojezycznych
(Wielka Brytania, Irlandia, Awustralia oraz w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie.
Natomiast poje¢cie mobbing zadomowito si¢ migdzy innymi w Szwecji, Finlandii, Norwegii,
Niemczech oraz w Polsce.

II Podstawowe oznaki rozpoznania mobbingu w szkole

= Przezywanie, upokarzanie, wysmiewanie, wyszydzanie, zastraszanie, zakrzykiwanie,
grozenie.

= Zaczepianie, popychanie, szturchanie.

» Dzieci takie wcigganie w kiotnie i bojki, w ktorych sg strong stabsza, nie bronig sie,
lecz probujg uciec lub si¢ wycofac (czgsto ptaczac).

= Zabieranie ksigzek, pieniedzy i innych rzeczy.

= Siniaki, zadrapania, podarte ubrania.

III Oznaki pozwalajace rozpoznac nauczycielom ofiary mobbingu

= Sg samotne w czasie przerw 1 niedopuszczanie do grupy.

= Jako ostatnie wybierane s3 do sktadu druzyny w grach zespotowych.

= W czasie przerw starajg si¢ trzyma¢ w poblizu nauczyciela lub innych dorostych.

= Maja problemy z glo$niejszymi wypowiedziami na lekcjach, a odpowiadajac
sprawiaja wrazenie niepewnych, nerwowych.

= Wygladajg na sfrustrowane, nieszczesliwe, smutne i tatwo placz.



IV Oznaki mobbingu pozwalajace rodzicom rozpoznac

to zjawisko u dzieci

Przychodza do domu w podartych ubraniach, maja zniszczone podrgczniki.
Nie sg odwiedzani przez kolegow, rzadko sg do nich zapraszani.

Nie lubig lub boja si¢ chodzi¢ do szkoty, z oporami wychodzg z domu.
Skarzg sie na brak apetytu, bole glowy i zotgdka, zwlaszcza rano.

Do szkoty czgsto bez uzasadnienia chodzg dhuzsza droga.

Maja ktopoty ze snem, koszmarne sny, ptacza w nocy.

Maleje ich zainteresowanie szkota.

Sprawiajag wrazenie nieszczesliwych, samotnych w depresji, zdarzaja si¢ im nagle
zmiany nastroju.

Prosza rodzicéw o pieniadze lub je kradna.

Cechy ogdlne ofiar mobbingu

Potencjalnie ofiary mogg by¢ fizycznie stabsze od swoich réwiesnikow.

Boja si¢ urazéw fizycznych i dlatego unikajg niebezpiecznych zabaw, niektérych
dyscyplin sportowych. Maja stabg koordynacje ruchowa.

Sa ostrozne, wrazliwe, ciche, wycofane z zycia, mato aktywne, nie$miate, czg¢sto
ptacza.

Sa niepewne, zalgknione, nieszczesliwe, maja niskg samoocene, pod$wiadomie

1 posrednio pokazuja innym, ze sa nieszczg¢$liwe i1 mato wartoSciowe, okazuja swoja
bezradnos$¢ - widaé, ze sg tatwym celem.

Maja trudnosci z pokazywaniem si¢ w grupie towarzyskiej.
Latwiej przychodzi im nawigzanie kontaktu z dorostymi niz z rowiesnikami.

VI Charakterystyka ofiar prowokujacych

Maja one porywczy temperament, bronig si¢, gdy kto$ je zaatakuje, chca si¢ bic
I probuja oddaé, najczgsciej z zatosnym skutkiem.

*Moga by¢ nadaktywne, ciagle w ruchu, nie potrafia si¢ skupi¢ - ogolnie
sa to ucigzliwe dzieci, wprowadzajace zamieszanie i niepokdj. Czesto sg niedojrzate
i niezdarne, miewaja draznigce otoczenie przyzwyczajenia.

Sa nie lubiane przez dorostych z nauczycielami wiacznie.

Moga same usitowac dokucza¢ innym uczniom.

VII Rozpoznanie sprawcow mobbingu

Latwo si¢ irytuja, szydza z innych, celowo mowia rzeczy, ktére moga kogos zranic,
groza, wySmiewaja si¢, popychaja innych, szturchaja, bija, znecaja si¢, niszczg cudze
rzeczy.
Maja potrzebe dominowania i tyranizowania innych, chetnie uciekaja si¢ do przemocy
1 grozby, daza do realizacji swojej woli za wszelka ceng. Chelpig si¢ swoja faktyczna
lub wyimaginowang wtadza nad pozostalymi uczniami.
Sa porywczy, impulsywni, cechuje ich niski prog frustracji, maja trudnosci
z przystosowaniem si¢ do panujacych norm i zasad. Aby osiagnac¢ korzysci, chgtnie
oszukuja.
Ogolnie sg zbuntowani, niepostuszni 1 agresywni.
Sprytnie wykrecaja si¢ z trudnych sytuacji.
Maja opini¢ twardych. Nie wspotczujg dreczonym uczniom. Majg do$¢ wysokie
mniemanie o sobie.
Stosunkowo wczesnie zaczynajg famac normy prawne 1 spoteczne.
Wpadaja w zte towarzystwo, staja si¢ chuliganami.
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