Ulotka informacyjna dla Rodzicow
dzieci bedgcych w kryzysie lub po traumie

Drogi Rodzicu!

Trudne sytuacje zdarzaja sie nie tylko ludziom dorostym,
ale bywaja tez udzialem dzieci w réznym wieku.

Do zdarzen, ktére moga wywotaé¢ u dziecka traumatyczne
przezycia, naleza m.in.:

— wypadki lub kolizje drogowe, nieszczesliwe wypadki
w domu, szkole, na wakacjach,

— huragany, burze i nawatnice, powddz,

— choroba wtasna lub bliskiej osoby,

— $Smier¢ kogo$ z rodziny lub ze znajomych, w tym takze
samobdjstwo w najblizszym otoczeniu: w domu,

w szkole, w sasiedztwie,

— utrata wiezi czy kontaktow z wazng osoba, np.: czasowy
wyjazd Rodzica za zagranice, rozwéd rodzicow,
odrzucenie przez klase/grupe rowiesnicza, ostry
konflikt z przyjacielem, rozstanie
z chtopakiem/dziewczyna,

— bycie bezposrednia ofiarg lub swiadkiem agresji badz
powaznej przemocy, w tym przestepstwa, np.:
wymuszenia, napadu, pobicia, molestowania
seksualnego lub gwattu.

Jesli zauwazasz, ze w ostatnim okresie corka/syn
zachowuje sie inaczej niz zwykle, np.:
» wyraznie unika kontaktow z Toba i rodzenstwem
oraz rozmow na swoj temat,
» jak nigdy dotad okazuje potrzebe statego
przebywania w domu, w bliskiej Twojej obecnosci,




= szybciej sie irytuje i zlosci,

» czesciej zamyka sie w sobie, popada w smutek
i stany depresyjne,

* ma leki i koszmary nocne, ktopoty ze snem
lub jedzeniem,

» skarzy sie na bdle glowy, brzucha, pocenie sie
oraz trudnosci w koncentracji uwagi - wiedz,
ze mogq to by¢ objawy stresu pourazowego.

Pamietaj! Wtedy moze zawali¢ sie caly swiat dziecka - jego
poczucie bezpieczenstwa i wlasnej wartosci.

Nie kazde dziecko potrafi wéwczas jasno sygnalizowa¢
swoje przezycia i potrzeby, ale kazde potrzebuje wsparcia
w dojsciu do réwnowagi psychicznej i powrocie

do normalnego funkcjonowania w domu, szkole,

w codziennym zyciu.

Jesli, mimo Twoich staran, niepokojace objawy

w zachowaniu dziecka nasilajg sie, nie zwlekaj, tylko
skontaktuj sie z wychowawca, pedagogiem szkolnym -
dziecko trzeba jak najszybciej obja¢ na terenie szkoty
odpowiednig pomoca psychologiczno-pedagogiczng
ze strony nauczycieli.

Specjalistyczng pomoc terapeutyczng mozesz uzyskac takze w:
— Osrodku Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Rodzinnego
w Slesinie, ul. Koscielna 46, tel. 63270 44 30
— Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Slesinie —
Filia w Koninie - ul. Poznanska 74, tel. 63243 03 78,
gdzie dzieki odpowiednio dobranym metodom i technikom
Twoje dziecko upora sie z objawami stresu pourazowego.

Ulotka - ZS w Krzymowie



