JAK MADRZE WYMAGAC?

Szanowny Rodzicu!

Wychowanie dziecka to trudna sztuka, ktéra polega
na bezwarunkowej mitosci, ale i na madrym stawianiu
wymagan. Powinienes wiedzied, ze:

» Stawianie dziecku zbyt niskich wymagan obniza
u niego poczucie wartosci, nie daje mu szansy
na wykazanie sie prawdziwie posiadanym
potencjatem, nie naklania do podejmowania wysitku,
a tym samym nie daje dziecku szansy na pelny
rozwoj i podwyzszanie swoich umiejetnosci.

» Stawianie dziecku nadmiernie wygdérowanych
wymagan - bez uwzglednienia jego indywidualnych
mozliwosci, takze niezgodnych z jego potrzebami,
checiami i marzeniami - moze doprowadzic¢
do wystgpienia u niego stanu ciaglego napiecia
i leku przed porazka, wytworzenia niskiej
samooceny, poczucia winy za niezadowolenie
rodzicow
i do bezsilnosci.

Konsekwencjg tego jest zazwyczaj, nie tylko utrata
dziecinstwa, ale takze utrata wlasnej osobowosci, brak
umiejetnosci decydowania o swoim zyciu i pogtebiajace
sie nieprzystosowanie spoteczne.




Szanowny Rodzicu!

Nie ma nic gorszego niz niespetlnione ambicje rodzicow
dotyczace wyksztalcenia, zdobycia wymarzonej pracy

czy osiggniecia sukcesu zawodowego, ktore sa
przenoszone na dzieci.

Pamietaj wiec, ze: wymagania, jakie stawiasz swojemu
dziecku mogg je mobilizowac¢ do pracy i nauki wylacznie
wtedy, gdy sa:
— adekwatne do jego wieku i etapu rozwoju - nie
mozna
od dziecka oczekiwa¢ rzeczy niemozliwych,
przekraczajacych jego mozliwosci,
— realne i uwzgledniajace jego potrzeby,
zainteresowania i zyczenia,
— elastyczne, gdy dziecko daje do zrozumienia,
ze nie moze im sprostac.

Twoje dziecko musi mie¢ swiadomos¢, ze bez wzgledu
na swoje zdolnosci i osiggniecia, jest kochane
i akceptowane.

Tylko dzieki Twojemu odpowiedniemu wsparciu i mgdremu
zaangazowaniu ma wtedy szanse dazy¢ do spelnienia
wlasnych marzen.
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