GDY KOLEDZY SA KONKURENCJA DLA RODZICOW

Wrodzona skitonno$¢ dzieci do nasladownictwa sprawia,
ze grupa rowiesnicza staje sie dla nich swego rodzaju zrédiem
inspiracji, a tym samym wywiera dos¢ silny wplyw na ich
zachowanie.

Dlatego Rodzice musza wykaza¢ sie z jednej strony spora dawka
cierpliwosci i zrozumienia, z drugiej umiejetnoscia czujnego
obserwowania rozwoju wydarzen.

Tylko wczesniej przemyslana strategia jest w stanie odnies¢ w tej
sytuacji sukces wychowawczy. Zadaniem Rodzicow jest nie tyle
zakaz i korekta ztego zachowania, jakie jest udzialem wplywu
rowiesnikow-ile wyjasnienie, rada i pomoc w odnalezieniu
wlasciwych wzorcow.

Drogi Rodzicu!

» Utrzymuj ze swoim dzieckiem bliski kontakt. Wéwczas bedzie
sie ono identyfikowato raczej z Toba, niz z towarzystwem
kolegdéw, ktorzy maja na nie zty wplyw.

» Zachecaj dziecko do przyjaznienia sie z tymi, ktorzy modeluja
pozytywne postawy. Poznaj przyjaciot swej cérki, swego syna,
a takze ich rodzicow.

= Kontrolyj czas, ktory dziecko spedza z réwiesnikami.
Nie pozwalaj mu odwiedza¢ przyjacidl, ktorych rodzice
nie kontroluja zaje¢ dzieci.

= Nie krytykuj przyjaciét dziecka.
Zamiast krytykowa¢, przedyskutuj naganne zachowania jego
kolegdéw, ktore udato sie Tobie zauwazy¢.

» Staraj sie poznac¢ przyczyny, dla ktérych Twoje dziecko
wybiera zle towarzystwo. Znajac powod tatwiej ci bedzie



rozwigzac
ten problem.

Zachecaj do tego, by dziecko przyjaznito sie z wieloma
dzie¢mi.

To sprawi, ze pozna rowiesnikow majacych rdzne
zainteresowania i pomysly. Popieraj indywidualnosé¢
i niezaleznos¢. Wraz z dorastaniem dziecka nasila sie jego
dazenie do bycia niezaleznym i do robienia tego,
co samo uwaza za stuszne.

Wyznacz granice zachowania i wymagaj ich przestrzegania.
Jesli wraz z kolegami Twoje dziecko popadnie w ktopoty,
zastosuj odpowiednie ,sankcje”.

Pamietaj tez o nagrodach, gdy wykaze sie zdrowym
rozsadkiem

i nie da sie wciagnac w jakies podejrzane zachowanie.

Ucz swoje dziecko asertywnosci. Ucz asertywnego reagowania
na sytuacje, w ktorych spotyka sie ono z presjq ze strony
kolegi lub grupy réwiesniczej. Ucz jasnego wyrazania swojej
niezgody na takiego zachowania wobec niego. Wytlumacz
mu, ze to ono samodzielnie ma prawo decydowac, co, kiedy i
z kim chce robi¢, a odmawiajac, mowiac komus NIE, wcale nie
musi

sie ttumaczyc.

Podpowiedz mu kilka sposobow odmawiania, typu: Bardzo
Cie/Was lubie, ale mam inne plany na dzisiaj. Nie wchodze
w to. To mnie nie interesuyje.

Ulotka - ZS w Krzymowie







