ARKUSZ DO SAMOOCENY DLA UCZNIOW
Dostosuj sposob uczenia sie do Twoich preferencji!
Przeczytaj fragmenty tekstu, stosujqc sie do polecen.

1. Przeczytaj ponizszy tekst trzykrotnie.

Moézg cztowieka sktada sie z szeregu struktur. Niektdre z nich dostrzegalne
sq gotym okiem przez laika, znalezienie innych wymaga specjalistycznej
wiedzy. Niemal kazdy swiadomy jest faktu, ze posiada dwie poétkule
mozgowe, nie kazdy jednak wie, jak duze s3 miedzy nimi roznice. Pétkula
prawa dominuje u dzieci i jest silnie rozwinieta u ludzi kreatywnych,
podczas gdy lewa odpowiada za logiczne myslenie i matematyke.

2. Przeczytaj ponizszy tekst, a nastepnie wyobraz sobie jak
najdoktadniej jego tresc.

Kazda z potkul sktada sie z kilku ptatéw, a kazdy z nich jest
wyspecjalizowany. Plat potyliczny odpowiada za widzenie, skroniowy

za stuch, ciemieniowy za czucie i ruch, czotowy zas za myslenie i to wlasnie
jego wielkos¢ wyrdznia nas sposrod innych zwierzat.

3. Przeczytaj ponizszy tekst i zrob notatki.

Niezwykle wazng czescig ludzkiego mozgu jest mézdzek. Do niedawna
sadzono, ze odpowiedzialny jest on wylacznie za uczenie sie nowych
umiejetnosci zwiazanych z ruchem, jednak wiadomo juz, ze pelni on
rowniez role w procesie zapamietywania.

4. Przeczytaj ponizszy tekst, a nastepnie przedstaw jego tres¢

na ilustracji.

Moébzg nie ogranicza sie jednak do tego, co wida¢ na pierwszy rzut oka.
Kluczowe dla zycia cztowieka s3 struktury, o ktérych istnieniu nie kazdy
wie. Przykladem moze by¢ tu rdzen przedtuzony odpowiedzialny

za odruchy bezwarunkowe, takie jak odruch zreniczny, oddychanie

czy kaszel.

5. Przesledz wzrokiem tekst, jednoczesnie stuchajac, jak odczytuje
go nauczyciel.

Inna niezwykle wazna struktura mézgu jest hipokamp - bierze

on udzial w reakcjach emocjonalnych, bedac czescig uktadu limbicznego.
Jest niezbedny w procesach zapamietywania i uczenia sie.



Zrob 15 minut przerwy.

Odpowiedz na pytania.

Pytania do czesci nr 1

1. Ktora pétkula jest silnie rozwinieta u ludzi kreatywnych?
2. Ktéra potkula dominuje u dzieci?

Pytania do czesci nr 2

1. Wielkos¢ ktorego z ptatow wyrdznia nas sposrod innych
zwierzat?

2. Za co odpowiada ptat skroniowy?

Pytania do czesci nr 3

1. W jakim procesie wazng role petlni mozdzek?

2. Przy uczeniu sie jakiego rodzaju umiejetnosci korzystamy
z mézdzka?

Pytania do czesci nr 4

1. Jak struktura mozgu jest odpowiedzialna za odruchy
bezwarunkowe?

2. Wymien dwa odruchy bezwarunkowe.

Pytania do czes$ci nr 5
1. Czescig jakiego uktadu jest hipokamp?
2. Do czego hipokamp jest niezbedny?

Podczas nauki powinienes czesciej korzystac¢ ze sposobow, ktére
teraz pozwolily Ci na udzielenie prawidtowych odpowiedzi.

Jezeli prawidlowo odpowiedziales na wszystkie pytania, wybierz
te metody, ktére byly dla Ciebie najtatwiejsze.

ZS w Krzymowie



