Czy moje dziecko chce i potrafi sie uczy¢?
Jak mu pomdc, aby nauka byla bardziej efektywna?

Myslac o swoim dziecku, zastanow sie zwlaszcza nad tym:

e (Czym sie interesuje? - czesto jest to klucz do szkolnych i Zyciowych sukcesow.
e Do czego ma smykatke i talent?
¢ Jakie ma dodatnie cechy charakteru?
e 7 czego jest najlepszy w szkole?
Po rozpoznaniu ukrytych zdolnosci dziecka i jego niepowtarzalnej osobowosci warto
réwniez poznac jego indywidualng metode uczenia sie, jego wtasny styl zdobywania

informacji.

Niektorzy ludzie (takze dzieci ) sa wzrokowcami. Uczg sie patrzac, czytajac,

rozszyfrowujac diagramy i studiujgc mapy. Wzrokowiec ma dobrg, niemalze
fotograficzna pamiec do tego, co zobaczyt. Dlatego tatwo zapamietuje to, co czyta, ma
dobry zmyst orientacji- zazwyczaj Swietnie sobie radzi na drodze w miejskim ruchu

ulicznym, szczegdlnie kiedy wcze$niej przyjrzy sie mapom danego obszaru czy miasta.

Inni uczg sie przez stuchanie i gloSne méwienie - sg stuchowcami. Dzieki temu

dobrze sobie radzg, kiedy majg zrobi¢ co$ wg ustnych wskazdéwek, kiedy uczestniczg
w grupowych dyskusjach albo uczg sie, czytajac na glos. Wyglada to tak, jakby

stuchowiec mial w gtowie magnetofon, ktory zapisuje na taSme wazne informacje.

leszcze inni ucza sie w ruchu i przez dotvk. Najlepiej ucza sie, dziatajac.
Sa Swietni w sporcie, mechanice, stomatologii i inzynierii. Bywajg tez dzieci, ktore
s3 mieszaning tych styléw, kombinacjg wzrokowcéow, stuchowcow i tych, ktorzy ucza

sie poprzez dziatanie.

Po rozpoznaniu stylu wlasciwego dla naszego dziecka mozemy wybrac

odpowiednia metode pomocy w nauce.




Nauka aktywna - odpowiednia dla dzieci o silnie rozwinietej potrzebie ruchu -

dziecko uczy sie poprzez ruch i dotyk.

Strategie pomagajace w nauce poprzez ruch/aktywnos¢/:

+ Zmywalna tablica, kolorowe kartki, mazaki - pomogg dziecku ¢wiczy¢
ortografie, matematyke itp. Moze zapisywac nowe wyrazy na tablicy,
na kolorowych kartkach,

+ RoOzne przedmioty dostepne w domu (kolorowe patyczki, fasolki, foremki
do ciastek) lub gry typu bierki, ktérych elementy moga by¢ dodawane,
odejmowane czy mnozone zamiast rozwigzywania zadan.

+ Odbijanie pitki, klaskanie donie czy maszerowanie po pokoju odpowiednie
do jednoczesnego powtarzania wzoro6w matematycznych lub regut
ortograficznych.

#+ Zabawa ,udawanie nauczyciela” - dziecko musi nauczy¢ rodzicéw.

+ Ukladanki, puzzle - zapisane na duzej karcie wiadomo$ci rozcinaja,

a nastepnie sktadajg jak puzzle.
+ Komputer z edytorem tekstu, do pisania opowiadania.
+ Piosenki np. typurap - wiadomos$ci powtarzane rytmicznie w takt ulubionej

melodii.

Uczenie sie przez stuchanie - stuchowcom niezbedne jest ciche miejsce do

nauki, czesto mecza sie, kiedy stysza za duzo dzwiekéw i wtedy przestaja sie

koncentrowad.

Strategie wspierania nauki ze stuchu:

+ Jak najwiecej rozmawiac z dzieckiem.

+ Przepytywac z materiatu, ktérego miat sie nauczy¢ albo uzy¢ tasmy z tzw.
Przerwami.

+ Pozwoli¢ dziecku zaprosi¢ przyjaciét na wspélne uczenie sie. Kazdy
przygotowuje np. po 5 pytan, ktére pojawig sie na sprawdzianie. Nastepnie

cata grupa przepytuje sie z wyuczonego materiatu. [ zabierz wszystkim $ciggi!



+ Naucz dziecko zabawy, w ktdrej na jednej stronie tej samej kartki zapisuje sie
pojecie, a na drugiej wyjasnienie - by je potem dopasowywac.

Uczenie sie przez patrzenie - dla wzrokowca wazne jest rozwijanie

umiejetnosci stuchania i robienia dobrych notatek, aby mégt zapisywac informacje i

uczestniczy¢ w innych zajeciach.

Strategie pomocy wzrokowcowi:

4+ Stworz dziecku warunki do rysowania, malowania i budowania z réznych
materiatow.

+ Kup mu mate karteczki, na ktérych zapisuje wiadomo$ci do zapamietania
i nakleja je w widocznym miejscu lub nosi przez tydzien w kieszeni by
przypominac sobie wiedze w réznych sytuacjach np. w czasie spaceru,

w drodze do szkoty itp.

+ Przygotuj dziecku mapy, diagramy i wykresy, aby mogto je uzupeniac,
malowa¢, podpisywac...itp.

+ Naucz dziecko stosowac¢ kody kolorystyczne np. dla odréznienia réznych

przedmiotdw lub nauki kolorowej ortografii.

O wiele latwiej bedzie przebiegac proces uczenia, jesli bedziemy
przestrzegac okreslonych zasad:

4+ Zadania domowe bedg wykonywane o stalej porze w ciszy i spokoju.

+ Dziecko w pierwszej kolejnosci wykonuje zadania trudniejsze.

+ Po kazdych 45 minutach pracy robimy 10-15 minut przerwy.

+ Nie nalezy wykonywac zadan za dziecko tylko z dzieckiem.

4+ Po kazdym zadaniu wymagajgcym wiekszego wysitku nalezy dziecko pochwalic.
+ Nalezy wytworzy¢ w domu odpowiednig atmosfere poszanowania nauki

i wyksztatcenia.



